


Учебный план МБОУ «Гимназия №3 имени Б.В. Шапошникова» г. Брянска 

начального  общего  образования 

недельный /годовой 

на 2023-2024 уч. год 

Предметные области Учебный 

предмет 

                              

классы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

___ 

 

___ 

 

___ 

 

1/34 

 

1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
(5-дневная учебная неделя): 

 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

0 

 

3/101 

1. Математика 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

90/3039 

 



 
 

 



 

 

Учебный план основного общего образования. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности 

и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 

классах - 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 



Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия №3 имени Б. В. Шапошникова» г. 

Брянска (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Гимназия №3 имени Б. В. 

Шапошникова» г. Брянска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Гимназия №3 имени Б. В. Шапошникова» г. Брянска начинается 01.09.2023 г. 

и заканчивается 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Гимназия №3 имени Б. В. Шапошникова» г. Брянска языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Гимназия №3 имени Б. В. Шапошникова» г. Брянска. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 



Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика 1 0.5 

Информатика 1 0.5 

Русский язык 0 0 

Биология 0 0 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 



 

 



 

Среднее общее образование 

Учебный план формируются в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС 

СОО));приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12. 08.2022г. №732 «О внесении 

изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования. 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821 -10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от28.12.2018 г. № 345 "Об 

утверждении федерального перечня учебников,рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственнуюаккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,среднего 

общего образования"; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности поосновным 

общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации от 30.08.2013 №1015 (с изменениями и дополнениями); 

          Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об утверждении 

Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные 

образовательные организации Брянской области и муниципальные образовательные организации для 

получения основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных 

учебных предметов или для профильного обучения». 

Комплектование профильных классов (групп) проводится в соответствии с приказом Департамента 

общего и профессионального образования Брянской области № 482 от 20 апреля 2007 года «Об 

утверждении примерного положения об организации профильного обучения в общеобразовательных 

учреждениях Брянской области» и с учетом потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план разработан для следующих профильных классов (групп)10- 11 классов: 

 гуманитарного (10 кл, 11кл); 

 социально-экономического (*1 группа 10 кл., 1группа - 11 кл.) 

 технологического (1группа -10 кл, 1группа -11кл); 

 естественнонаучного (1группа -  10 кл, 1группа -11кл). 

Учебный пландля 10 профильных классов содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.Учебный предмет "Математика" (предметная область 

"Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 

 

 Учебный планв соответствии с ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное 

количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования,  предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения- 

базовый(Б) и углублённый(У): 

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499087774
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345


Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

более 37 часов в неделю. 

Учебный план 11 классов независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и включает указанные в ФГОС СОО предметные 

области и следующие учебные предметы: 

 «Русский язык», 

 «Литература»,  

 «Иностранный язык»,  

 «Математика»,  

 «История» (или «Россия в мире» в социально-экономическом профиле),  

 «Физическая культура»,  

 «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

 «Астрономия».  

*В перечень учебных предметов учебного планадля 11 классов включен предмет «Родной язык» из 

предметной области "Родной язык и родная литература".  

 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору относятся факультативные (необязательные для данного уровня образования) и 

элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ч.5 

ст.34 Федерального закона №273-ФЗ) в соответствии со спецификой и возможностями МБОУ «Гимназия 

№3». 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

          Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: 

естественнонаучного; 

гуманитарного; 

социально-экономического; 

технологического. 

При этом учебный пландля 11 классовв рамках профиля обучения содержит  не менее 3 (4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на основе изученных 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего общего 

образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

соответствующую требованиям СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 

1.2.3685-21. 

 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки 

 



Кл

ассы 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности  

(в академических часах) 

При 6-

дневной неделе, не 

более 

При 5-

дневной неделе, не 

более 

Независимо от 

продолжительности учебной недели, 

не более 

10

-11 37 34 

10 

 

             При проектировании учебного плана среднего общего образования (в части количества 

часов на освоение учебных предметов обязательных предметных областей) расчет произведен на два года 

обучения для 35 учебных недель и с учетом максимального количества часов обучения (2590 часов). 

 

 

 



 

Среднее общее образование 

10/11 класс (технологический профиль) 

2023-2024 учебный год 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

"Математика и информатика" и "Естественно-научные предметы". 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3(102) 3(102) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3(102) 3(102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 

Геометрия У 3 (102) 3(102) 

Вероятность и статистика У 1(34) 1(34) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 (170) 5 (170) 

Химия Б 1(34) 1(34) 

Биология Б 1(34) 1(34) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1(34) 1(34) 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 

  Индивидуальный проект   1(34)  - 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:Алгебра и начала математического анализа 

Информатика 

Физика 

 

  4 (136) 

1(34) 

3(102) 

 

5 (170) 

1(34) 

3 (102) 

1 (34) 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

  

 



 

Среднее общее образование 

10/11 класс (естественно-научныйпрофиль) 

2023-2024 учебный год 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

"Естественно-научные предметы". 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневнаянеделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русскийя зык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3(102) 3(102) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3(102) 3(102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 (68) 3(102) 

Геометрия Б 2 (68) 1(34) 

Вероятность и статистика Б 1(34) 1(34) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия У 3(102) 3(102) 

Биология У 3(102) 3(102) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1(34) 1(34) 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 

 Индивидуальный проект  1(34)  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:   Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Химия  

Биология  

 6 (204) 

1(34) 

 

2 (68) 

3(102) 

7 (238) 

 

1(34) 

3 (102) 

3 (102) 

 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 



 

Среднее общее образование 

10/11 класс (гуманитарный профиль) 

2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей "Русский язык и 

литература", "Общественно-научные предметы" и "Иностранные языки". 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательнаячасть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 

Литература У 5 (170) 5 (170) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3(102) 3(102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 (68) 3(102) 

Геометрия Б 2 (68) 1(34) 

Вероятность и статистика Б 1(34) 1(34) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия Б 1(34) 1(34) 

Биология Б 1(34) 1(34) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 

География Б 1(34) 1(34) 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 

 Индивидуальный проект  1(34)  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:Русский язык 

Геометрия 

История 

Право 

Экономика 

 6 (204) 

1(34) 

 

2 (68) 

2 (68) 

1(34) 

7(238) 

1(34) 

1(34) 

2 (68) 

2 (68) 

1(34) 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 



 

* Среднее общее образование 

10/11 класс (социально-экономический профиль) 

2023-2024 учебный год 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневнаянеделя 

Количествочасов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3(102) 3(102) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3(102) 3(102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 

Геометрия У 3(102) 3(102) 

Вероятность и статистика У 1(34) 1(34) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия Б 1(34) 1(34) 

Биология Б 1(34) 1(34) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 

География Б 1(34) 1(34) 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 

 Индивидуальный проект  1(34)  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:Алгебра и начала математического анализа 

Информатика 

География 

Право 

Экономика 

 5 (170) 

 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

2 (68) 

6 (204) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

1(34) 

2 (68) 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 



 

Среднее общее образование 

11 класс (технологический профиль) 

2023-2024 учебный год 
Ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 35 (1) 

Литература Б 105 (3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35 (1) 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 280 (8) 

Информатика У 140 (4) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 

Естественные науки Физика У 175 (5) 

Общественные науки Россия в мире Б 70 (2) 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 105 (3) 

ОБЖ Б 35 (1) 

   1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 

Сферы жизни общества: теория и практика ФК 70 (2) 

Химия и здоровье ФК 35 (1) 

Компьютерная графика ЭК 35 (1) 

Основы графики и черчения ЭК 35 (1) 

  210 (6) 

ИТОГО  1295 (37) 

 



 

Среднее общее образование 

11 класс (естественно-научный профиль) 

2023-2024 учебный год 
Ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 35 (1) 

Литература Б 105(3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35 (1) 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

У 210 (6) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 

Естественные науки Химия У 175 ( 5) 

Биология У 210 (6) 

Общественные науки Россия в мире Б 70 (2) 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 

 

 

ОБЖ Б 35 (1) 

   1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 

Биофизика ЭК 35(1) 

Исследование природных  явлений  ФК 35(1) 

Сферы жизни общества: теория и практика ФК 70 (2) 

Основы генетики ЭК 35(1) 

  210 (6) 

ИТОГО  1295 (37) 

 

 



 

Среднее общее образование 

11 класс (гуманитарный профиль) 

2023-2024 учебный год 
Ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки». 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык У 105 (3) 

Литература Б 105 (3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык/Родная 

литература 

Б 35(1) 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 210 (6) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 140 (4) 

Общественные науки История У               140(4) 

Обществознание У 105 (3) 

Право У 70 (2) 

Экономика Б              35 (1) 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 

ОБЖ Б               35 (1) 

                 1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект ЭК 35(1) 

Информационные технологии  ФК 35(1) 

География зарубежных стран ФК 35(1) 

Химия и здоровье  ФК 35(1) 

Введение в общую биологию  ФК 35(1) 

Физика, как основа естественно - научного 

мировоззрения  

ФК 35(1) 

  210 (6) 

ИТОГО  1295 (37) 

 



 

Среднее общее образование 

11 класс (социально-экономический профиль) 

2023-2024 учебный год 
Ориентирован на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

 

Предметная область  Учебный 

предмет  

Уро  

вень  

Количество 

часов  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  Б  70 (2)  

Литература  Б  105 (3)  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б  35 (1)  

Математика и информатика  Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

 

У  245(7) 

Иностранные языки  Иностранный 

язык  

Б  105(3) 

Общественные науки  Россия в мире  Б  105 (3)  

География  У  105 (3)  

Экономика  У  70 (2)  

Обществознание  У  105 (3)  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б  105 (3)  

 

 

ОБЖ  Б  35 (1)  

   1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект   ЭК  35 (1)  

Физика, как основа 

естественно - научного 

мировоззрения  

 ФК  35 (1)  

Химия и здоровье   ФК  35 (1)  

Введение в общую 

биологию  

 ФК  35 (1)  

Основы правовых знаний   ФК  35 (1)  

Информационные 

технологии  

 ФК  35 (1)  

   210 (6) 

ИТОГО    1295 (37) 

 

 
 

 

 


